
Ballerup Orienteringsklub – klubbens flotte resultater 1950-2000! 
 

I takt med at klubben fra slutningen af 1960’erne voksede kraftigt i medlemstal begyndte 

resultaterne at komme. Det var især ungdomsløberne, med enkelte undtagelser, der klarede sig godt, 

i seniorklasserne blev konkurrencen hårdere, og det var vanskeligere at gøre sig gældende. 

Denne tendens holdt op gennem 1970’erne og 1980’erne, desværre fandt der en vis afmatning sted 

sidst i 1990’erne, hvor ungdomsafdelingen faldt i medlemstal. 

 

Ballerup OK har i stort set hele klubbens levetid mere været en breddeklub end en eliteklub. Set i 

lyset heraf har 1990’erne nok budt på de fornemste eliteresultater nogensinde i klubbens historie. Vi 

havde en flok virkelig dygtige ungdomsløbere og senere ungseniorer, hvilket bevirkede en del debat 

i klubben om elitesatsning. 

Det startede faktisk allerede i 1983, hvor Allan Mogensen blev udtaget til juniorlandsholdet og 

juniorelitegruppen som førsteårs H15-16 løber. 

Samme år vandt Ballerup OK den store danske 10-mandsstafet Midgårdsormen pinsedag, der det år 

blev løbet i Jonstrup Vang/Hareskovene med stævneplads i Jonstrup Lejren. Vinderholdet var et 

næsten rent ungdomshold, 179 år til sammen, og vindertiden var 8 timer og 13 minutter på 84 km, 

altså omkring 6 min. pr. km. 

I 1987 deltog vi så i den tilsvarende – dog noget større – svenske 10-mandsstafet TioMila, hvor det 

blev til en debutplacering som ca. nr. 400.  

 

I 1989 blev Ballerup OK’s tre unge og talentfulde orienteringsløbere: Carsten Gemmer, Søren 

Saxtorph og Claus Stallknecht kåret som Årets Idrætsudøvere i Ballerup og Ledøje Smørum 

Kommuner, da holdet for tredje gang i træk præsterede at vinde DM stafet i klassen H17-20. 

Allerede i starten af jubilæumsåret 1990 lykkedes det for Henrik Juul at løbe en bronzemedalje 

hjem i H 21 ved DM-lang (Nu: DM ultralang). Samme år blev Henrik og Carsten Gemmer udtaget 

til NOM – nordiske mesterskaber – på Fanø i Herre senior, og Claus Stallknecht blev udtaget i 

Herre junior. Claus og Søren Saxtorph blev desuden udtaget til Junior VM i Sverige.  

I 1992 kom så det bedste individuelle resultat, en Ballerup-løber vel nok har præsteret, nemlig ved 

DM-klassisk (nu: DM lang) i Gribskov Nord/Harager Hegn, hvor Carsten Gemmer i et meget stærkt 

felt med alle de danske ”verdensstjerner”, vandt sølvmedalje, kun slået af Allan Mogensen.  

Samme år blev Mette Ploug udtaget til DOFs juniorelitegruppe og landskampe mod Skåne, 

Tyskland og Letland. 

 

Og – i 1992 gik vi med i en overbygningsklub sammen med Farum OK, først og fremmest for at 

kunne stille bedre hold i de internationale stafetter. Klubben fik navnet: OK København. 

Året efter - i 1993 – præsterede Søren Saxtorph, Claus Stallknecht og Carsten Gemmer i en vestjysk 

klitplantage at få bronze i DM-stafet H21, efter en meget skarp duel på sidste tur, hvor Gemmer på 

en af de allersidste poster fik ram på Carsten Jørgensen fra Tisvilde OK i kampen om netop 

tredjepladsen.  

Dermed fik de slået den indtil da bedste DM-placering for et Ballerup-hold i H21: 4. pladsen fra 

1979 ved Erik Jeppesen, Bjarne Christensen og Lars Hanghøj, der dengang kun var sølle 17 

sekunder fra en sølvmedalje! 

I 1994 vandt vi så den anden af tidens store stafetter, 6-mands-stafetten 99’eren, hvor Claus 

Stallknecht slog FIF Hillerød i spurten på sidste tur. 

 

 

 



Allan Mogensen 

Og når vi nu snakker om Ballerup OK og flotte resultater i 1990’erne, så er det svært at komme 

uden om Allan Mogensen! I foråret 1979 troppede han, en 12-års knægt fra Hjortespring i Herlev, 

op på Egedal sammen med sin far Børge. Allan havde prøvet et par andre idrætsgrene, bl.a. 

cykelløb, uden at det rigtigt havde fænget ham, og nu ville han gerne løbe orienteringsløb. Han fik 

medlemsnr. 249 og viste snart et stort talent for sporten. Desværre fik vi ikke lov at beholde ham så 

længe i klubben, han skiftede klub i starten af 1984 først til Farum OK og senere til Södertälje i 

Sverige. Det var selvfølgelig ærgerligt for os, men set i bakspejlet må vi nok erkende, at Allan ikke 

havde fået sine store, internationale resultater uden de 10 år i Sverige. Gennembruddet fik Allan ved 

NOM på Fanø i 1990, hvor han blev Danmarks første nordiske mester i herreklassen. En af de 

allerstørste individuelle danske orienteringspræstationer nogensinde leverede han på en iskold og 

regnvåd efterårsdag i West Point, USA 1993, hvor han vandt verdensmesterskabet på klassisk 

distance foran 3 tidligere verdensmestre. I 1997 føjede han så et VM-stafetguld til sin 

medaljesamling, da han i Grimstad i Norge på fjerde- og sidsteturen løb Danmark i mål 16 sekunder 

foran det finske hold. I 1999 vandt han den internationale Park World Cup-turnering. 

 

Vi kan med rette føle en vis stolthed på klubbens vegne over Allans mange flotte resultater. 

 

Klubbens individuelle danmarksmestre 

Nedenfor følger en liste med klubbens danmarksmestre gennem de første 50 år i klubbens levetid. 

Listen vil blive ajourført med de sidste 25 år og frem, samt tilføjet DM sølv- og bronzemedaljører i 

forbindelse med ’Hall of Fame’-projektet her på klubbens hjemmeside. 

 

Klubbens individuelle danmarksmestre 1950-2000: 

 

Bjarne Christensen DM-klassisk H-16 1968 

Jørgen Skaarup DM-klassisk H-16 1971 

Bjarne Christensen DM-nat H-20 1972 

Ole Moestrup DM-nat H17-18 1973 

Lars Simonsen DM-nat H-14 1979 

Allan Mogensen DM-nat H-14 1981 

Torkil Laursen DM H 56-  1981 

Pia Simonsen DM-klassisk D 13-14 1982 

Allan Mogensen DM-nat H-14 1982 

Allan Mogensen DM-nat H 15-16 1983 

Bo Simonsen  DM-klassisk H 17-18 1983 

Claus Stallknecht DM-klassisk H 15-16 1986 

Claus Stallknecht DM-lang H 17-18 1986 

Carsten Gemmer DM-klassisk H 19-20 1988 

Claus Stallknecht DM-lang H 19-20 1989 

Torkil Laursen DM-klassisk H-70 1992 

Torkil Laursen DM-klassisk H-75 1995 

Anders Vejgaard-Jensen DM-nat H 15-16 1998 

Pernille Kaas Ibsen DM-lang D 17-20 1999 

Torkil Laursen DM-klassisk H-80 2000 

 

 

Klubbens stafet-danmarksmestre: 



 

Bo Simonsen 

Allan Hansen H 10-12  1977 

Lars Simonsen 

 

Bo Simonsen 

Jan Martinsen H/D 13-14  1979 

Lars Simonsen 

 

Bo Simonsen 

Jan Martinsen H 15-16  1980 

Lars Simonsen 

 

Charlotte Kristiansen 

Tine Rønn Christensen D 13-16  1984 

Pia Simonsen 

 

Claus Stallknecht 

Carsten Gemmer H 17-20  1987 

Henrik Juul Hansen 

 

 

Claus Stallknecht 

Carsten Gemmer H 17-20  1988 

Søren Saxtorph Jensen 

 

Claus Stallknecht 

Carsten Gemmer H 17-20  1989 

Søren Saxtorph Jensen 

 

 

Lars HP 


