
MeOS 2026-02-28 18:14:44, H-let, 3 km, (1/2)

H-let, 3 km (2 / 2) Tid Efter Tidstab
1. Lauge Dalgaard Kristensen Ballerup OK 35:19 00:00
2. Svend Erik Jensen Ballerup OK 48:48 +13:29 01:45

D-let, 3 km (2 / 2) Tid Efter Tidstab
1. Daria Wagner Lyngby OK 54:24 00:00

Inge Krogh Kristoffersen Ballerup OK Fejlklip

H-mellemsvær, 4 km (3 / 3) Tid Efter Tidstab
1. Kasper Thode Schiøtt Ballerup OK 38:22 04:53
2. Malthe Thode Schiøtt Ballerup OK 41:33 +3:11 05:26
3. Pierre Skipper Ballerup OK 44:05 +5:43 05:07

D-mellemsvær, 4 km (3 / 3) Tid Efter Tidstab
1. Alberthe Henriksen Kildeholm OK 57:22 04:57

Christina Mazur Uden klub Fejlklip
Danielle Saarie Lauritsen OK Sorø Udgået

H-svær blå, 3 km (6 / 6) Tid Efter Tidstab
1. Bruno Stub PI-København 30:25 01:13
2. Bent Johansen OK 73 31:47 +1:22 00:26
3. Per Lennart Johansson FSK 40:58 +10:33 04:43
4. Jan Kristoffersen Ballerup OK 42:01 +11:36 03:00
5. Vagn Jensen PI-København 1:05:11 +34:46 19:39

Gunner Jørgensen OK 73 Fejlklip

D-svær blå, 3 km (9 / 9) Tid Efter Tidstab
1. Charlotte Grauert Ballerup OK 33:41 00:27
2. Susan Stub PI-København 39:51 +6:10 02:37
3. Dorte Munk-Petersen Søllerød OK 47:11 +13:30 09:14
4. Stine Mackenhauer AMOK 48:40 +14:59 07:44
5. Jytte Sørensen AMOK 50:10 +16:29 10:44
6. Lisbeth Jensen Ballerup OK 1:04:28 +30:47 14:56
7. Kirsten Truelsen Ballerup OK 1:18:32 +44:51 12:43

Else Gudme OK 73 Fejlklip
Mette Hvene Rasmussen Ballerup OK Ej startet

H-svær, 4 km (12 / 12) Tid Efter Tidstab
1. Rasmus Blomqvist AMOK 30:40 00:24
2. Jørgen Skaarup Ballerup OK 35:56 +5:16 01:48
3. Sune Vang-Pedersen Farum OK 37:04 +6:24 00:00
4. Peter Sørensen PI-København 37:22 +6:42 01:29
5. Jens Peter Gundorf OK Øst 46:15 +15:35 04:10
6. Michael Hjorth OK 73 46:39 +15:59 04:55
7. Bent Lishmann Nielsen Ballerup OK 47:25 +16:45 09:04
8. Niels Hamborg Jensen OK Skærmen Hareskov 48:29 +17:49 04:28
9. Jens Erik Larsen OK 73 52:08 +21:28 03:44
10. Niels Aaby Ballerup OK 1:06:25 +35:45 08:44

Rune Odin Lyngby OK Fejlklip
Flemming Vejen Ballerup OK Ej startet

D-svær, 4 km (6 / 6) Tid Efter Tidstab
1. Annette Bonde Ballerup OK 38:10 00:35
2. Diana Cederberg Ballerup OK 41:22 +3:12 01:31



MeOS 2026-02-28 18:14:44, D-svær, 4 km, (2/2)

3. Christina Bøje Ballerup OK 56:47 +18:37 08:02
4. Gitte Grauert Ballerup OK 59:26 +21:16 06:43

Ea Wennerberg Ballerup OK Fejlklip
Inger Jensen FSK Fejlklip

H-svær, 6 km (19 / 19) Tid Efter Tidstab
1. Peter Østergård Søllerød OK 48:49 00:00
2. Malthe Dalgaard Kristensen Ballerup OK 52:03 +3:14 01:58
3. Knud Vagtborg Vang-Pedersen Farum OK 52:36 +3:47 02:36
4. Henrik Albahn Lyngby OK 55:01 +6:12 00:34
5. Rasmus Kristensen Ballerup OK 55:55 +7:06 07:57
6. Jonas Kühn Ballerup OK 56:26 +7:37 03:03
7. Mikkel Merkelsen AMOK 56:30 +7:41 05:33
8. Vilnis Frishfelds Lyngby OK 59:01 +10:12 10:50
9. Erik Simonsen OK Øst 59:21 +10:32 02:44
10. Leif E Larsen Tisvilde Hegn OK 1:00:13 +11:24 02:27
11. Lars Hanghøj Ballerup OK 1:01:20 +12:31 02:21
12. Morten Schiøtt Ballerup OK 1:01:28 +12:39 06:28
13. Martin Vaabengaard OK Roskilde 1:02:06 +13:17 07:51
14. Kurt Thuesen FSK 1:02:13 +13:24 05:09
15. Gregers Jørgensen Ballerup OK 1:04:07 +15:18 04:45
16. Thomas Østergaard OK Øst Birkerød 1:08:55 +20:06 02:07
17. Henrik Nielsen Holbæk OK 1:11:41 +22:52 06:31
18. Rune Larsen AMOK 1:23:33 +34:44 15:54

Sebastian From Lyngby OK (59:55) +11:06 03:07

D-svær, 6 km (4 / 4) Tid Efter Tidstab
1. Anne Marie Thommesen Ballerup OK 58:51 00:48
2. Marie Sander AMOK 1:18:59 +20:08 15:12
3. Ida Thesbjerg Ballerup OK 1:24:12 +25:21 05:41

Jane Sørensen PI-København Fejlklip

H-svær, 8 km (14 / 14) Tid Efter Tidstab
1. Andreas Schrøder AMOK 55:39 01:55
2. Rune Østergaard Søllerød OK 56:31 +0:52 02:08
3. Steen Olsen Søllerød OK 58:19 +2:40 02:02
4. Alex Ottesen Ballerup OK 1:01:44 +6:05 02:32
5. Lars Lyngsø Allerød OK 1:03:10 +7:31 00:42
6. Claus Cederberg Ballerup OK 1:04:42 +9:03 00:45
7. Ross Bretherton AMOK 1:04:52 +9:13 03:15
8. Sagar Clemensen AMOK 1:05:40 +10:01 06:58
9. Morten Ploug Ballerup OK 1:14:11 +18:32 00:00
10. Morten Hass OK Sorø 1:22:41 +27:02 01:52
11. Nicolaj Weber Uden klub 1:28:01 +32:22 04:13
12. Jens Balslev OK 73 2:08:21 +72:42 27:29

Viktor Gammeljord Lyngby OK (54:53) 00:45
Henrik Bierbum Bacher AMOK Fejlklip

D-svær, 8 km (2 / 2) Tid Efter Tidstab
1. Alice Jacobsen Southampton Orienteering Club 1:28:28 04:16
2. Karin Hulgaard OK 73 1:39:02 +10:34 06:55


