
Samlet stilling efter 7 løb

Nr. Let 3 km, kvinder Klub Samlet 23/11 7/12 28/12 11/1 15/2 22/2 1/3 8/3

1 Kristina Dalgaard Kristensen Ballerup OK 500 100 100 100 100 100

2 Mette Hvene Rasmussen Ballerup OK 296 0 54 83 76 83

3 Inge Krogh Kristoffersen Ballerup OK 142 0 73 0 69

4 Alice Troy Ingen Klub 100 100

5 Daria Wagner Lyngby OK 100 100

6 Alberthe Lindehøj Henriksen Kildeholm OK 98 98

7 Lea Hyldstrup AMOK 94 94

8 Christina Staalgaard OK73 93 93

9 Maria Krog Schulz Ballerup OK 93 93

10 Inge Christiansen AMOK 89 89

11 Vivi Hansen OK Skærmen 87 87

12 Helgard Olsen AMOK 87 31 56

13 Ruth Willadsen FSK 86 86

14 Marlene Hjortebjerg Ballerup OK 84 84

15 Jeanette Aabye Ballerup OK 76 76

16 Bettina Krog Schulz Ballerup OK 75 75

17 Helene Pedersen FSK 67 67

18 Maya Bressendorf Petersen Ballerup OK 49 49

19 Ursula Willadsen FSK 0 0

Nr. Let 3 km, mænd Klub Samlet 23/11 7/12 28/12 11/1 15/2 22/2 1/3 8/3

1 Lauge Dalgaard Kristensen Ballerup OK 488 94 99 94 95 100 100

2 Malthe Thode Schiøtt Ballerup OK 392 96 96 100 100

3 Svend Erik Jensen Ballerup OK 357 67 51 64 65 67 61 94

4 Anton Vejgaard Andersen Ballerup OK 356 73 53 82 76 72

5 Malthe Dalgaard Kristensen Ballerup OK 200 100 100

6 August Orfelt Søgaard Ingen klub 151 67 84

7 Jakob Egholt Søgaard Ingen klub 151 67 84

8 Nor Knudsen PI Orientering 100 100

9 Robin Larsen OK73 90 90

10 Noah Hershøj-Hjorth Ballerup OK 88 88

11 Klaus Straarup Ingen klub 79 79

12 Govert Hede Ballerup OK 50 50

13 Vester Bressendorf Petersen Ballerup OK 46 46

14 Leonard Honoré Grunnet Ingen Klub 0 0

Nr. Mellemsvær 4 km, kvinder Klub Samlet 23/11 7/12 28/12 11/1 15/2 22/2 1/3 8/3

1 Lise Thode Schiøtt Ballerup OK 294 94 100 100

2 Christina Hausgaard AMOK 262 88 86 88

3 Hanne Bech OK73 241 80 96 65

4 Louise Vagtborg Vang-Pedersen Farum OK 200 100 100

5 Maja Rønn Østergaard Kildeholm OK 189 95 94

6 Signe Stenkilde OK Øst 188 92 96

7 Trine Hershøj Ballerup OK 176 0 90 86



8 Inge Christiansen AMOK 155 93 62

9 Paulina Nawrocka-Muszynska FSK 100 100

10 Louise Otzen OK73 100 100

11 Nanna Petersen Ingen klub 100 100

12 Alberthe Lindehøj Henriksen Kildeholm OK 91 91

13 Anja Dahl Østergren Ballerup OK 89 89

14 Christina Staalgaard OK73 88 88

15 Maya Bressengorf Petersen Ballerup OK 86 86

16 Tina Ottesen Ballerup OK 77 77

17 Ulla Baden OK73 74 74
18 Alice Troy Ingen klub 71 71
19 Inge Krogh Kristoffersen Ballerup OK 0 0

Nr. Mellemsvær 4 km, mænd Klub Samlet 23/11 7/12 28/12 11/1 15/2 22/2 1/3 8/3

1 Malthe D Kristensen Ballerup OK 399 100 99 100 100

2 Kasper Thode Schiøtt Ballerup OK 269 80 89 100

3 Linus wennerberg Ballerup OK 269 81 99 89

4 Rasmus Kristensen Ballerup OK 200 100 100

5 Pierre Skipper Ballerup OK 185 85 100

6 Adrian Kupriyanov Hviid Farum OK 96 96

7 Max-Emil Hviid Farum OK 84 84

8 Robin Larsen OK73 78 78

9 Viggo Hansen Ballerup OK 70 70

10 Atle Vindfeld Farum OK 66 66

11 Magne Vindfeld Farum OK 66 66

12 Carsten Sønderup PI Orientering 41 41

13 Siruis Aabye Ballerup OK 0 0

14 Erik Andersen OK73 0 0

 

Nr. Svær 3 km(blå), kvinder Klub Samlet 23/11 7/12 28/12 11/1 15/2 22/2 1/3 8/3

1 Susan Stub PI Orientering 496 25 100 100 100 100 96 100

2 Else Gudme OK73 488 100 99 97 92 100

3 Lisbeth Jensen Ballerup OK 450 92 93 69 89 85 81 91

4 Ulla Valnert OK73 370 81 74 69 79 67

5 Annelise Hansen Ballerup OK 354 0 95 89 90 80

6 Louise Belmonte Kildeholm OK 348 92 85 92 79

7 Kirsten Truelsen Ballerup OK 286 76 72 81 57

8 Liselotte Andersen Ballerup OK 252 92  75 85

9 Johanne Lind Ballerup OK 252 90 87 75

10 Bodil Mortensen Ballerup OK 167 85 82

11 Hanne Frost Ballerup OK 161 79 82

12 Inger Jensen FSK 107 72 0 35

13 Gitte Grauert Ballerup OK 97 97

14 Lise Kolte FSK 83 83 0

15 Vivi Hansen OK Skærmen 79 79

16 Inge K. Kristoffersen Ballerup OK 71 71



Nr. Svær 3 km(blå), mænd Klub Samlet 23/11 7/12 28/12 11/1 15/2 22/2 1/3 8/3

1 Henrik Petersen Ballerup OK 488 100 94 94 100 86 100

2 Mogens Hansen OK Skærmen 459 88 87 93 92 99

3 Ronald Clausen DSRs O-sektion 449 95 82 88 87 97

4 Bent Johansen OK73 394 96 100 99 99

5 Søren Christensen OK Skærmen 385 95 97 93 100

6 Gunner Jørgensen OK73 364 92 91 87 94

7 Jens Høgsfeldt FIF Hillerød 292 96 96 100

8 Leo Mathiesen FIF Hillerød 285 67 82 68 68

9 Jan Kristoffersen Ballerup OK 233 65 88 80

10 Per Lennart Johansson FSK 183 91 92

11 Karl Aage Hald FSK 176 85 91

12 Søren Thoustrup Jørgensenn OK73 175 90 85

13 Knud Torm OK Skærmen 166 85 81

14 Per Christoffersen Ballerup OK 159 75 84 0

15 Jørn Andreasen OK73 156 40 0 69 47

16 Vagn Jensen PI Orientering 142 78 64

17 Niels Hamborg Jensen OK Skærmen 100 100

18 Poul Gregersen Ballerup OK 97 51 0 0 46

19 Peter Sørensen PI Orientering 94 94

20 Ole Svendsen OKR 92 92

21 Niels Aabye Ballerup OK 91 91

22 Michael Knudsen FSK 89 89

23 Michael Eflund Ballerup OK 82 82

24 Viggo Hansen Ballerup OK 72 72

Nr. Svær 4 km, kvinder Klub Samlet 23/11 7/12 28/12 11/1 15/2 22/2 1/3 8/3

1 Maria Krog Schulz Ballerup OK 496 100 100 100 96 100

2 Tine Østergaard Kildeholm OK 482 98 96 93 96 99

3 Christina Bøje DSRs O-sektion 419 67 90 84 89 89

4 Birgitte Birck Allerød OK 373 94 91 88 100

5 Ea Wennerberg Ballerup OK 371 81 81 75 71 63

6 Annette Bonde Ballerup OK 294 99 0 100 95

7 Henriette Broman Allerød OK 263 96 84 83

8 Karin Lomholt Finnemann Farum OK 255 83 91 81

9 Maria Iben Sell-Petersen Allerød OK 250 82 81 87

10 Gitte Grauert Ballerup OK 226 79 77 70

11 Ellen Kuehn Jensen Ballerup OK 212 60 76 76

12 Kaya Funder Skovlyst FIF Hillerød 196 96 100

13 Louise Vagtborg Vang-Pedersen Farum OK 189 94 95

14 Karo Saxtorph Schulz Ballerup OK 187 89 98

15 Mette Hørlyk Friis Farum OK 161 86 75

16 Louise Karlskov Skyggebjerg Lyngby OK 161 77 84

17 Anja Christensen Kildeholm OK 152 0 71 81

18 Birte Langkilde Ballerup OK 142 0 68 74

19 Amalie Broman Allerød OK 97 97 0

20 Emma Monrad Tc Sjælland 97 97



21 Inge Jørgensen OKR 93 93

22 Hanne Waltenburg Kildeholm OK 92 92

23 Charlotte Grauert Ballerup OK 86 86

24 Vibeke Sylvest Ballerup OK 86 86

25 Nina Skyggebjerg Olesen Lyngby OK 84 84

26 Kristine Bihrmann OK73 71 71

27 Signe Andersen Ballerup OK 68 68

28 Ulla Baden OK73 53 53

Nr. Svær 4 km, mænd Klub Samlet 23/11 7/12 28/12 11/1 15/2 22/2 1/3 8/3

2 Bruno Stub PI Orientering 496 96 100 100 100 100

1 Henrik Nielsen Holbæk OK 449 88 91 88 90 92

4 Rasmus Kristensen Ballerup OK 385 92 100 100 93

3 Bent Lishmann Nielsen Ballerup OK 378 84 92 41 88 73

8 Karsten Jørgensen PI Orientering 326 86 71 86 83

5 Morten Schiøtt Ballerup OK 287 97 92 98

6 Flemming Vejen Ballerup OK 273 87 94 92

12 Jens Peter Gundorf OK Øst 270 89 92 89

13 Dan Frederiksen PI Orientering 257 86 84 87

7 Jan Kofoed Nielsen PI Orientering 255 84 83 88

14 Frederik Møller OK73 239 82 81 76

15 Jan Kristoffersen Ballerup OK 226 75 77 74

9 Gregers Jørgensen Ballerup OK 194 95 99

10 Jørgen Skaarup Ballerup OK 190 97 93

11 Jan Johansen PI Orientering 186 92 94

27 Lars Bech Jensen Ballerup OK 170 85 85

31 Carsten Sønderup PI Orientering 155 81 74

16 Jimmy Hoen Ballerup OK 127 51 76 0

17 Michael Eflund Ballerup OK 123 54 69

18 Mathias Bressendorf Petersen Ballerup OK 100 100

19 Jakob Albahn THOK 97 97

20 Lars Caspersen Ballerup OK 97 97

21 Gert Lillevang Nielsen AMOK 96 96

22 Jens Foged Lyngby OK 93 93

23 Leif Sudergaard Kildeholm OK 91 91

Niels Hamborg Jensen OK Skærmen 91 91

24 Jørgen Finnemann Farum OK 89 89

25 Bo Christofferen Lyngby OK 89 89

26 Jens Schjødt Foged Lyngby OK 85 85

28 Peter Sørensen PI Orientering 84 84

29 Søren Rinder Lyngby OK 82 82

30 Torben Schorlemmer Ballerup OK 81 81

32 Jan Steen Jensen Ballerup OK 77 77

33 Jens Erik Larsen OK73 62 62

34 Knud Vagtborg Vang-Pedersen Farum OK 0 0

35 Rune Odin Lyngby OK 0 0

36 Henrik Visborg Thune Kildeholm OK 0 0



Nr. Svær 6 km, kvinder Klub Samlet 23/11 7/12 28/12 11/1 15/2 22/2 1/3 8/3

1 Jane Sørensen PI Orientering 475 90 95 94 96 100 91 0

2 Diana Cederberg Ballerup OK 398 99 100 99 100

3 Ea Nielsen PI Orientering 249 89 73 87

4 Freja Gudme-Knudsen OK73 100 100

5 Kristine Berg Hansen Lyngby OK 100 100

6 Mette Filskov Sorø OK 100 100

7 Karo Saxtorph Schulz Ballerup OK 93 93

Nr. Svær 6 km, mænd Klub Samlet 23/11 7/12 28/12 11/1 15/2 22/2 1/3 8/3

1 Lars Lyngsø Allerød OK 486 100 100 95 97 94

2 Leif E. Larsen THOK 438 84 90 85 90 89

3 Henrik Albahn Lyngby OK 433 0 85 89 80 87 92

4 Lars Hanghøj Ballerup OK 414 74 85 92 77 86

5 Jesper Lægsgaard Lyngby OK 387 99 92 99 97

6 Rune Larsen AMOK 346 72 68 66 82 54 53 58

7 Jens Balslev OK73 345 68 64 79 60 74

8 Kurt Thuesen FSK 345 84 88 85 88

9 Michael Møller Ballerup OK 344 87 87 82 88

10 Jens Bentsen OK Øst 307 78 74 83 72

11 Sune Vang-Pedersen Farum OK 295 95 100 100

12 Benjamin Trock Ballerup OK 273 100 90 83

13 John Hørlyk Farum OK 266 85 85 96

14 Jørn Lind PI Orientering 250 89 77 84

15 Claus Cederberg Ballerup OK 200 100 100

16 Rune Cederberg Ballerup OK 193 94 99

17 Knud V. Vang-Pedersen Farum OK 190 97 93

18 Søren Albæk Jensen AMOK 188 94 94

19 Søren Sloth FIF Hillerød 174 83 91

20 Christian Gudme-Knudsen OK73 172 79 93

21 Ernst Poulsen AMOK 162 82 80

22 Jørgen Finnemann Farum OK 159 86 73

23 Gregers Jørgensen Ballerup OK 155 80 75

24 Martin Hjorth Ballerup OK 153 72 0 81

25 Michael Hjorth Ballerup OK 148 72 0 76 0

26 Søren Rinder Lyngby OK 148 77 71

27 Daniel Honoré Jensen OK H.T.F. 100 100

28 Sotaro Sasaki Ingen klub 98 98

29 Lars Simonsen Tc sjælland 98 98

30 Jens Hansen HAGI 95 95

31 Marek Muszynski FSK 95 95

32 Arne Heydorn OK Roskilde 93 93

33 Yevhen Kandybey Farum OK 93 93

34 Andreas Willerslev-Olsen Søllerød OK 91 91

35 Mathias Bressendorf Petersen Ballerup OK 91 91

36 Morten Schiøtt Ballerup OK 91 91

37 Anders Ingen klub 89 89

38 Jakob Søndergaard OK Roskilde 88 88



39 Leif Pedersen FSK 88 88

40 Jørgen Skaarup Ballerup OK 87 87

41 Philipp Kless FSK 87 87

42 Christian Lerby FSK 87 87

43 Sten Skytte Kirkegaard Ballerup OK 85 85 0

44 Martin Vaabengaard OK Roskilde 83 83

45 Jens Korsholm Farum OK 78 78

46 Rasmus Velling OK Skærmen 72 72

47 Henning Olsen OK73 67 67

48 Jens Erik Larsen OK73 63 63

49 Lasse Lybek Jensen Ballerup OK 63 63

50 Jonas Damgård Ingen klub 57 57

Nr. Svær 8 km, kvinder Klub Samlet 23/11 7/12 28/12 11/1 15/2 22/2 1/3 8/3

1 Karin Hulgaard OK73 474 100 100 100 100 74

2 Camilla Rath Nielsen PI Orientering 100 100

3 Tine Friis Scheby OK Sorø 100 100

4 Camilla Friis Scheby Tc sjælland 97 97

Nr. Svær 8 km, mænd Klub Samlet 23/11 7/12 28/12 11/1 15/2 22/2 1/3 8/3

1 Christian Olsen AMOK 447 83 79 89 95 90 90

2 Morten Ploug Ballerup OK 428 73 81 85 95 89 78

3 Anders Vejgaard Ballerup OK 390 97 100 95 98

4 Mikkel Merkelsen AMOK 347 90 83 87 87

5 Søren Vestergaard PI Orientering 272 97 91 84

6 Brian Lauritzen Ballerup OK 206 68 87 51

7 Anton Kupriyanov Hviid Farum OK 200 100 100

8 Philip Knak PI Orientering 195 95 100

9 Rune Cederberg Ballerup OK 193 93 100

10 Janus Helbo Lyngby OK 189 93 96 0

11 Claus Cederberg Ballerup OK 187 89 0 98

12 Lars Lyngsø Allerød OK 187 94 93

13 Vilnis Frishfelds Lyngby OK 183 96 87

14 Morten Rønn Østergaard Kildeholm OK 152 72 80

15 Frederik Brønd Lyngby OK 148 70 78

16 Henning Drejer Olsen OK73 119 72 47

17 Joakim Østergaard Lyngby OK 100 100

18 Mads Troelsgård Lyngby OK 100 100

19 Alex Ottesen Ballerup OK 95 95

20 Jesper David Jensen THOK 95 95

21 Jakob Ødum OK Øst 94 94

22 Bela Sebok Ballerup OK 91 91

23 Simon Lyngby OK 90 90

24 Magnus Brink Lyngby OK 89 89

25 Torkild Hansen PI Orientering 86 86

26 Benjamin Trock Ballerup OK 78 78

27 Svend Christiansen PI Orientering 75 75

28 Jonas Rasmussen Ingen klub 40 40



29 Nicolaj Weber Ingen klub 40 40

Samlet antal deltagere 592 82 66 133 92 70 78 71


