
MeOS 2026-03-14 13:23:36, D 4 Middelsvær, (1/2) 

Resultater – Vinter  Ol  Nørerskoven 

   

2026-03-14  

D 4 Middelsvær (2 / 3) Tid Efter Tidstab 

1. Jane Gotfredsen Hvalsø OK 1:08:44  5:15 

2. Ulla Baden OK 73 1:37:36 +28:52 25:42 

D 3 svær blå (4 / 8) Tid Efter Tidstab 

1.      Lousie Vang-Pedersen 

2. Else Gudme 

Farum 

OK 73 

29.40 

41:00 

  

+11.20 

3. Jytte Sørensen AMOK 45:36 +15.56 0:00 

4. Ulla Valnert OK 73 1:17:06 +47.27 15:34 

Inger Jensen FSK Fejlklip   

D 4 Svær (5 / 9) Tid Efter Tidstab 

1. Mette Filskov OK Sorø 39:06  0:00 

2. Malene Løkke 

3.       Lise Thode Schiøtt 

Jernbane fritid 

Ballerup OK 

39:53 

41.37 

+0:47 

+2.31 

1:18 
 

4. Maria Krog Schulz 

5.      Christina Bøje 

Ballerup OK 

Ballerup OK 

43:03 

47.06 

+3:57 

+8.00 

0:30 

6. Signe Andersen Ballerup OK 50:59 +11:53 5:56 

7. Gitte Grauert 

8.      Inger Dyrlund Jensen 
 

Ballerup OK 

OKR 

1:04:02 

1.06.10 

+24:56 

+27.04 

2:30 

D 6 Svær (1 / 3) Tid Efter Tidstab 

1.Jane Sørensen 

2.      Anne Bauvoi 

Politiet 

AMOK 

58.32 

59:40     

 0:00 

+1.08 

D 8 Svær (2 / 2) Tid Efter Tidstab 

1. Alice B. J. E. Jacobsen Southampton 1:11:19  0:00 

2. Karin Hulgaard OK 73 1:27:26 +16:07 3:19 

H 3 Let (4 / 5) Tid Efter Tidstab 

1. Uffe Albæk Garny AMOK 50:02  4:00 

2. Svend Erik Jensen Ballerup OK 1:12:39 +22:37 15:54 

3. Knud Dam Kildeholm OK 1:25:32 +35:30 11:51 

4. Gert Krowicki Jernbane fritid 1:35:07 +45:05 23:50 

H 4 Middelsvær (2 / 3) Tid Efter Tidstab 

1.Kasper Thode Schiøt Ballerup OK 40.02   

2. Pierre Skipper 

3.      Søren Thaulov 

Ballerup OK 

Uden Klub 

40:42 

41.36           

+0.40         

+1.34 

0:36 

Viggo Hansen Ballerup OK Fejlklip   

H 3 svær blå (5 / 10) Tid Efter Tidstab 

1       Jens Høgsfeldt 

2.      Peter Vilhelm Nielsen.  

3.      Karl Aage Hald 

FIF Hillerød 

OK Skærmen 

FSK 

34.46 

41.57 

47:51 

 

 

5:31 
 

4. Kurt Jespersen Jernbane fritid 49:48  7:10 

5.      Vagn Jensen 

6. Knud Torm 

Politiet 

OK Skærmen 

52.14 

52:16 

  

2:55 

7. Leo Mathiesen FIF Hillerød 56:50  3:34 



8.. Frank Sandgreen HI 1:29:42  15:54 

H 4 Svær (4 / 9) Tid Efter Tidstab 

1. Ernst Poulsen 

2.       Bent Lishmann Nielsen 

3.       Peter Sørensen  
4.       Jens Peter Gundorf      

AMOK 

Ballerup OK 

Politiet 

OK Øst Birkerød 

38:03 

39.02 

43.45 

43.56 

 

+0.59         

+5.42          

+5.53 

0:00 

5. Jens Erik Larsen OK 73 50:10 +12:07 3:39 

6. Niels Aabye 

7.      Karsten Jørgensen 

Jernbane fritid 

Politiet 

53:34 

56.52 

+15:31 

+16.49 

2:51 

8. Jan Kristoffersen Ballerup OK 1:03:58 +25:55 4:07 

H 6 Svær (13 / 20) Tid Efter Tidstab 

1. Per Hansen FSK 41:47  0:00 

2. Søren Albæk Jensen 

3.      Christoffer S.R 

4.      Casper Fobian                                     
 

AMOK  

Uden Klub  

Farum OK 

45:23 

46.01 

46.34 

+3:36 

+4.14 

+4.47 

1:17 

5.. Christian Olsen AMOK 46:50 +5:03 4:01 

 

6. Morten Ebbensgaard 

7.      Stefan Hansen  

OK Øst Birkerød 

Uden klub 

47:01 

47.09 

+5:14 

+5.22 

1:46 

8. Benjamin Lorenz Uden klub 50:02 +8:15 5:13 

9. Erik Ellegaard Simonsen 

10.    Jakob Søndergaard Jensen 

11.      Morten Schiøtt 
 

OK Øst Birkerød 

OKR 

Ballerup OK 

51:02 

52.09 

52.12 

 

+9:15 

+10.22 

+10.25 

0:00 

12. Lars Hanghøj Ballerup OK 54:07 +12:20 3:47 

13 Gregers Jørgensen Ballerup OK 55:28 +13:41 7:32 

14 Jørn Lind Politiet 59:24 +17:37 4:23 

15. Jesper Kühl AMOK 1:04:22 +22:35 8:33 

16. Peter Lynge Kjær OK 73 1:05:19 +23:32 12:16 

17.. Jens Bentsen OK Øst Birkerød 1:10:05 +28:18 8:11 

18. Jens Balslev OK 73 1:10:22 +28:35 4:58 

H 8 Svær (3 / 5) Tid Efter Tidstab 

1. Anders Vejgaard Ballerup OK 50:50  0:38 

2. Lars Lyngsø 

3.      Svend Christiansen 

Allerød OK 

Uden Klub 

53:53 

1.08.40 

+3:03 

+17.50 

0:32 

4. Morten Ploug Ballerup OK 1:09:33 +18:43 2:36 

 


