Instruktion

Sommer Cup afdeling 3

Torsdag 15. juni

Mgdested: Pa greespleene ved Ballerup klubhus
Parkering pa staevneplads (55.753909, 12.373781)
Tilkgrsel fra Skovvej (skeerm opheengt).

Starttid: kl. 17.15 - 18.15. Put & Run

Afstande: Fra steevneplads til start. 1000 m. Fglg bld/hvid snitsling.

Fra mal til steevneplads: 800 m. Fglg bla/hvid snitsling

Udgaede lgbere:

Skal melde sig ved brikafleesning i mal.

Maxtid: 2 timer. Postindsamling starter 20.15
Terreen: Overvejende lgvskov med veludbygget stinet.
| visse omrader er der meget kvas og undervegetation.
Bemeerk: Vis hensyn til heste og ryttere
Kort: Jonstrupvang

Alle baner lgber pa 1:7.500
AEkvidistance 2,5m. Revideret 2022.

Postdefinitioner:

Postdefinition p& kort.
Der vil ogsa vaere lgse postdefinitioner ved start

Banelaengder:

Bane 1. 7,1 km sveer 21 poster
Bane 2: 5,1 km sveer 16 poster
Bane 3: 4,3 km sveer 14 poster

Bane 4: 2,8 km sveer, bld 10 poster
Bane 5: 4,1 km mellemsveer 13 poster
Bane 6: 3,6 km let 11 poster

Tidstagning: Sport Ident, Touch free dog ikke start og mal
Fremkald: Put & Run, du bestemmer selv din starttid
Husk at temme, tiekke og starte din brik inden du gar i skoven.
Abne baner: Der vil veere salg af abne baner pa lgbsdagen
Pris: Senior 100 kr., Junior (til og med 20 ar) 65 kr.
Betaling med MobilPay
O-Track: Labets baner vil blive lagt op pa O-track efter Igbet
Resultater: Resultater vises lgbende online pa http://liveresultat.orientering.se/
Efter lgbet vises de endelige resultater pa BOK'’s hjemmeside
Splittider vises pa WinSplit.
Preemier: Gavekort fra Lgberministeriet til alle klasse vindere, der har gennemfort alle 3 lgb
Grill og hygge: Efter lgbet vil der blive teendt op for gas-grillen, hvor man har mulighed for at grille

sin egen medbragte mad. Der vil ogsa vaere kiosk hvor der kan kgbes kaffe og kage



https://goo.gl/maps/He38dCUGBYj5iicG8
http://liveresultat.orientering.se/

samt gl og vand. | kiosken kan der kun betales med Mobilpay (20851645) eller
kontanter (vi har ingen byttepenge med).

Hjertestarter:

Hjertestarter og akuttaske vil veere tilgeengelige ved mal.
Ngdnummer til hjeelp er 20851645.

Steevneledere

Gregers Jgrgensen og Lars Hanghgj Petersen, Ballerup OK

Banelaegger:

Lasse Lybaek, Ballerup OK

Banekontrol:

Michael Nygaard Mgller, Ballerup OK




